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Balneoloski &inioci u terapijske svrhe se koriste od davnina. Grci, a naroito stari
Rimljani su rado odlazili u mjesta gdje su bili izvori termomineralnih voda, gdje su
pravili ljetnikovce ili Eak i palate i svakodnevno koristili blagodeti balnecloskih fakto-
ra radi oCuvanja ili poboljSanja zdravlja.

Zna se da je Julije Cezar rado obilazio poznate banje u Francuskoj, narocito Bodoit,
Vittel i koristio termalne vode u Vichy, koji je bio poznat kao "vicus calidus”. Leonardo
da Vinci se oporavljao vodom San Pellegrino, Mikelandelo je i3ao u Fiuggi, a Gete je u
svoje vrijeme boravio u banji Fachingen. (1)

Banje su vremenom postale pomodarska mjesta gdje se okupljao bogat svijet, te im
je zdravstveni aspekt bio sveden na minimum. Ne moZe se sa sigurno$éu utvrditi kada
su banje postale zdravstveno-turisticka mjesta u kojima se organizovano koristi njihov
balneoloSki potencijal u cilju ofuvanja zdravlja i preveniranja oboljenja. (2)

Razvojem nauke i tehnike dolazi do boljih spoznaja svih mogucih prednosti balne-
oloskih faktora banjskih centara, a takode i do veée pristupaénosti svim drustvenim slo-
jevima, a ne samo imuénijim. Napredak balneoklimatologije rezultira da se ona
uvrstava u red nau¢nih disciplina, koja je sada €ak i korak ispred ostalih, jer se u pot-
punosti orijentisala na preventivan rad, a tek potom na rehabilitaciju. (3)

Razvoj turizma, obogacujuéi svoju ponudu, a u Zelji da spoji ugodno sa korisnim,
uvrStava u ponudu i cjelokupni spektar medicinskih usluga, prvenstveno aplikaciju
ljekovitih prirodnih faktora, ali i savremene dijagnosticko-terapijske medicinske pre-
trage.

2. Pojam i definisanje zdravstvenog turizma

Termin "zdravstveni turizam" se sve &eS¢e koristi, a objadnjava se kao "kompleksna
djelatnost u formiranju turistickog proizvoda sa dominantnom medicinskom funkcijom
u odnosu na ostale elemente”. Upravo je to ukljucenje medicinske usluge ona karika
koja bitno razdvaja zdravstveni od obi¢nog turizma. (4)

Kako se zdravstveni turizam najviSe upraznjava u banjama, pojedini autori ga pois-
tovjeéuju sa terminom "banjsko-rekreativni zdravstveni turizam". Ovaj se termin po
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naSem miSljenju moZe koristiti samo kao obiljeZje jednog od vise oblika zdravstvenog
turizma.

Zdravstveni turizam je visi razvojni oblik ljeciliSnog turizma, tj. kao funkcionalno
jedinstvo privrednih 1 neprivrednih aktivnosti, kojim se unapreduje turisti¢ki promet i
optimalno valorizuju prirodni ljekoviti faktori njihvoim Sirim koristenjem u terapiji,
medicinskoj rehabilitaciji i medicinski vodenoj rekreaciji uz istovremeno njihovo Sire
koristenje u turisti¢ko rekreativne svrhe.

Ako se ova definicija zdravstvenog turizma prihvata, onda se zdravstveni turizam
tretira i kao ekonomska kategorija sa tri osnovne komponente:

- zdravstvenom

- programiranom rekreacionom i

- turistiCkom.

Iz pomenute definicije, proizilazi da se kao u€esnici u zdravstvenom turizmu ne treti-
raju samo oni koji su dosli u neko ljeciliSno mjesto, u cilju lije€enja, nego i oni koji se po
svojoj Zelji i izboru ukljuéuju u odredeni rezim medicinskih programa u cilju prevencije
oboljenja i ocuvanja zdravlja, odnosno kondicije. Ove koristi mogu da ostvaruju kroz duzi
ili kraéi boravak koji programiraju zajedno medicinski i turisti¢ki radnici. (5)

3. Banjsko-rekreativni-zdravstveni turizam

Banjsko-rekreativni-zdravstveni turizam je kompleksna privredna djelatnost u orga-
nizovanom koristenju termo-mineralnih voda i specifi¢nih klimatskih uslova u profi-
laksi, medicinski programiranom aktivnom odmoru, rehabilitaciji i rekreaciji.

Iz ove definicije jasno proizilazi da je za ovaj vid zdravstvenog turizma neophodno
prisustvo balneklimatskog faktora (mineralna voda, peloid, klimatski faktor) na ¢ijim se
utvrdenim terapijskim svojstvima zasniva njegovo koriStenje u profilaksi, rehabilitaciji
i rekreaciji. Pri tome se konsnik usluga posmatra kao subjekt, a ne kao objekt
zdravstvenog turizma. (2,5).

Da bi se neki lokalitet uvrstio u banjsko-rekreativni-zdravstveni turizam potrebni su
sljedeci preduslovi.

- struéno uvrdene klimatske, odnosno bioklimatske karakteristike odredenog
lokaliteta,

- materijalni, organizacioni i kadrovski uslovi za koristenje klimatskih ¢inilaca u ter-
apiji, rehabilitaciji i profilaksi,

- odredeni nivoi turisti¢ke opremljenosti mjesta i turisticke receptive i

- upoznavanje stru¢nih medicinskih krugova i Sire javnosti, kao potencijalnih koris-
nika sa klimatskim pogodnostima odredenog lokaliteta. (2,6)

4. Geoloska, balneoloska i klini¢ko-farmakoloska ispitivanja

Na desnoj obali rjec¢ice Mlje€anica, u podnoZju sjeverozapadnih obronaka Kozare
nalaze se izvori mineralne vode banje MljeCanice. Prva istrazivanja mineralnih voda
ovog lokaliteta naCinili su becki hemicari E. Ludvig i F. Katzer 1886-1889. god. Ove
podatke, kao i analize koje je radio Drzavni hemijski laboratorij iz Beograda objavlju-
je L. Nenadovi¢ 1930. god. (7,8)

Detaljna geoloska i fizi¢ko-hemijska ispitivanja mineralne vode Mlje€anice uradena
su 1975. i 1976. god. od strane Zavoda za inZinjersku geologiju i hidrogeologiju
Gradevinskog fakulteta u Sarajevu. Ocjenu balneoloskih svojstava (“per analogiam")

100



dali su istih godina struénjaci sa Instituta za fizijatriju i rehabilitaciju IlidZa - Sarajevo,
(2,7,8)

4.1. Fizicko-hemijske analize mineralne vode Mlje¢anice

Na osnovu dosada uradenih analiza moZe se konstatovati da mineralna voda
Mljecanice ima konstantan organolepticki nalaz. Voda je bjeli¢asto-sive boje uz izdva-
janje bjelicastog praha na povrsini, koji potie od sumpora. Zbog visokog sadrzaja
sumporvodonika (H,S) voda ima karakteristi¢an miris na "pokvarena jaja“. Ukus vode
je gorak, a rezultat je to visokog sadrZaja magnezijum sulfata (MgSOy4 x 7TH5O), te je
stoga u starijoj literaturi voda svrstana u gorke vode. (2,7,8,9)

Temperatura vode na izvoru iznosi 14,5°C, specifi¢na teZina na istoj temperaturi je
1,0027, a suhi ostatak na 150°C se kretao u rasponu od 4080 mg/! (1888. god.) do 4720
mg/1 (1990. god.). pH vode se kretao od 6,86 do 7,00 pri mjerenju na sobnoj tempera-
turi.

U tabeli 1. dat je prikaz katjonskog sastava mineralne vode Mljecanice iz analiza
radenih 1975. god. a u tabeli 3. anjonski sastav iz iste godine. U tabelama 2 i 4 dat je
katjonski, odnosno anionski sastav vode iz analize radene 1990. god. Iz prikazanog se
vidi da od katjona dominiraju natrijum, kalcijum i magnezijum, sa veoma znacajnom
koncentracijom stroncijuma. Glavni anjoni su sulfati i hidrokarbonati. (2,9).

Voda posjeduje znacajne koncentracije sumporvodonika u rasponu od 85 mg/l
(1975. god.) do 110 mg/1 (1990. god.).

4.2. Klasifikacija

Sve dosadasnje analize mineralne vode Mljecanice ukazuju na konstantnost njenog
fizicko-hemijskog sastava, odnosno mineralizacije i gasonosnost, te se voda svrstava u
kalcijum-magnezijum-sulfatno-sulfidne mineralne vode. (8,9) '

Radi brze orijentacije o njenim fizi€cko-hemijskim osobinama, koristi se prikaz
pomoéu formule Kurlova, koja glasi:

SO4--81 ——-
H»S 0,11; M 4,2 t 14,5° C; pH 6,85; Q 28 I/s
Ca++ 41; Mg++40

4.3. Balneoloske vrijednosti mineralne vode Mljecanice

Balneoloska vrijednost mineralne vode Mljecanice zavisi od naprijed navedenog
njenog fiziko-hemijskog sastava i gasonosnosti, na §ta su ukazali brojni autori u svo-
jim procjenama njerne vrijednosti ("per analogiam”, klini€kim, klini¢ko-farmakolo¥kim
ispitivanjima).

Sulfidne vode su u struénim medicinskim i nauénim krugovima veoma cijenjene
vode, zbog njihove 3iroke primjene i pogodnih terapijskih svojstava. Osim djelovanja
hidrostatskog pritiska i potiska, termickog djelovanja, mineralna voda Mljecanice zbog
svog hemijskog bogatstva ima i znafajna hemijska djelovanja. Naime hemijske mater-
ije iz nje neposredno djeluju na koZu i njene strukture specifi¢nim nadrazajem ekstero-
ceptora i interoceptora, kao i prodiranjem hemijskih materija kroz koZu u pojedina tkiva
i/ili cirkulaciju. Transdermalna propustljivost najveca je za materije koje su istovre-
meno rastvorljive u vodi i mastima. Kroz koZu narocito lako difundiraju gasovi (CO; i
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H>S). 1z sulfidnih voda, kakva je i mineralna voda Mlje€anice, kroz koZu i respiratorne
puteve prodire 90% sumporvodonika i jona sulfida u organizam, mijenjajuéi Celijski
metabolizam ufeSéem u oksidoredukcionim procesima u celijama, ukljuivanjem
sulfhidrilnih grupa i mikroelemenata u lanac biohemijskih reakcija u citoplazmi, éeli-
jskih organela i njihovih fermentativnih sistema. Osim toga dolazi i do ugradnje sumpo-
ra i njegovih jedinjenja u kolagena vlakna, tendocite, sinoviocite i matriks hrskavice
("glad hrskavice za sumporom”). (3,8,9,10,11,12,13,14)

4.4. Indikaciono podruéje mineralne vode Mljecanice

Na osnovu dosadasnjih analiza, primjene ove vode u klinickoj praksi, te na osnovu
klinicko-farmakolo$kih ispitivanja, kako na Zivotinjskom materijalu, tako i na dobro-
voljcima odredena je njena korisna primjena kod sljede¢ih oboljenja ili stanja:

- reumatska oboljenja, a narocito degenerativni i vanzglobni reumatizam,

- gastrointestinalna oboljenja (ulkusna bolest, opstipacija, holecistitisi i holelitijaza),

- neuroloSka oboljenja (neuritisi, lezije nerava, neuralgije),

- koZna oboljenja (ekcemi i psorijaza),

- ginekoloska oboljenja (hroni¢ni nespecifi¢ni adneksitisi, sterilitet),

- bolesti metabolizma (blaZi oblici dijabetesa, giht) i

- posttraumatska i postoperativna stanja (2,9)

Mada sam mehanizam terapijskog djelovanja ljekovitih voda u mnogo ¢emu joS uvi-
jek ostaje nepoznanica, smatra se da tokom djelovanja prirodnog faktora dolazi do
apsorpcije njegove energije, zatim do njegove transformacije u bioloski proces, $to se
ogleda u nadraZaju receptora perifernih nerava ili drugih ekscitabilnih tkiva, pri ¢emu
dolazi do stvaranja biolo3ki aktivnih jedinjenja tipa histamina, serotonina, acetil-holina
i dr. Oni dovode do stvaranja aferentnih impula koji dolaze do talamusa i viSih vegeta-
tivnih struktura. Osim ovog puta, vazoaktivne materije se putem krvi transportuju do
vegetativnih centara, centara u retikulamoj formaciji i limbickih centara i na njih djelu-
ju. Tako se angaZzuje hipolamus-hipofizni kompleks uz odgovarajuée djelovanje na
cijeli endokrini sistem. (8,9,10,12,13,14)

4.5. Klimatske karakteristike lokaliteta

Banja Mljecanica je locirana na sjeverozapadnim obroncima Kozare sa o€uvanim
ekoloskim potencijalom. U predjelu gdje djeluje planinska srednjevisinska klima sa
¢istim vazduhom bez primjesa prasine, bakterija, gljivica, dima i raznih alergena.

Cistoéi planinskog vazduha, §to je veoma vaZan terapijski ¢inilac, pridruZuje se i
niski sadrZaj vodene pare i vece prisustvo ultraljubiastog zracenja. Klima je pod znat-
nim utjecajem reljefa zemljiSta i vegetacije, prvenstveno Suma, §to joj daje odlike mod-
ificime regionalne klime sa dobrom zasticenoS¢u od vjetrova, dobrim osunavanjem
okolnih padina i prisustvom $umskih aerosola. Sume djeluju i kao izvor vlaznosti i aro-
matiénih supstanci u atmosferi.

Sve ovo dovodi do toga da u dejstvu srednje visinske klime dominira tzv. "postedni
efekat": poSteda od vjetrova, aerozagadenja i od naglih termickih promjena, a to su
vazni elementi za njeno povoljno djelovanje na respiratorni i kardiovaskularni sistem
gostiju (pacijenata, turista...). (15,16).
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5. Nivo opremljenosti mjesta i turisticke receptive

Banjsko-rekreativni-zdravstveni centar se definiSe kao aktivni prostor sa kadrovima,
opremom i objektima u kojima se mogu uspje$no provoditi svi oblici medicinsko-tur-
istickih usluga, a to je profilaksa, programirana i kontrolisana rekreacija, rehabilitaci-
Jja, lije€enje, kao i kombinovani oblici. (2)

Stoga ovakav centar osim kadrova i opreme mora da ima sljedece zone:

- zonu izvora mineralnih voda,

- zonu parkova ili ekolosku zonu,

- zdravstveno-terapeutsku zonu,

- turisti¢ko-rekreacionu zonu,

- pansionsku zonu sa konfornim smjeStajem,

- zonu farmaceutsko-kozmeticke primjene min. vode,

- objekte za zabavu,

- parkirali¥ne povrsine i

- zonu usluZnih djelatnosti. (17)

U banji Mljecanica je usaglaSeno urbanisticko rjeSenje i izgradeno je 140 postelja,
od Cega 95 u centralnom objektu niskog konfora i 45 u bungalovima odgovarajuceg
viSeg konfora.

Odredena je zona izvora mineralnih voda i ista zaStiena od raznih spoljnih
zagadivaca uz poStivanje strogih normativa za zaStitu izvorista mineralnih voda.

Izgradnjom banjskih kapaciteta dobro je rijeSena infrastruktura (poseban elektro-
dalekovod sa trafostanicom, asfaltirani put do banje, telefonski vodovi sa polaganjem
podzemnih opti¢kih kablova, samostalni vodovod banje sa sopstvenog izvora pitke
vode...).

Osjec¢a se nedostatak turisticko-rekreacione zone koja je projektovana, ali nije
izgradena, zatim malena parkiraliSna povrsina, nedostatak objekata za zabavu i usluzne
djelamosti.

Dobro koncipirana i odrzavana zdravstveno-terapeutska zona, fakticki dominira
banjom, osposobljena za kvalitetno pruZanje medicinskih usluga lije¢enja i rehabilitaci-
Jje, dok je rekreacija uz zabavu u potpunosti zanemarena. (2)

Tabela 1
KATJONI mg/l m.mol/l m.val/l m.val%
Natrijum 400,0 17,400 17,400 30,94
Kalijum 4,55 0,1164 0,1164 0,21
Kalcijum 373,54 9,3198 18,6396 35,04
Magnezijum 249,06 9,8664 19,7329 35,03
Zeljezo 0,20 0,0035 0,0107 0,02
Aluminijum 0,98 0,0361 0,1084 0,19
Bor 0,32 0,0295 0,0886 0,16
Mangan 0,075 0,0013 0,0027 0,00
Stroncijum 6,802 0,1163 0,2326 0,41
ZBIR KATJONA 1026,52 36,8893 56,3319 100%
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Tabela 2

KATJONI mg/l m.ml/l m.val/l m.val%
Natrijum 165,00 7,174 7,174 14
Kalijum 7,20 0,185 0,185 -
Kalcijum 436,87 10,900 21,800 41
Magnezijum 257,79 10,600 21,200 40
Stroncijum 11,20 0,127 0,225 1
Amonijum 35,00 1,940 1,940 4
Ukupna mineralizacija 913,06 mg/l
Tabela 3
ANJONI mg/l m.mol/l m.val/l m.val%
Hloridi 12,00 0,3372 0,372 0,60
Sulfati 2265,65 24,4692 46,9384 83,38
Hidrokarbonati 549,90 9,0183 59,0183 16,02
Fosfati 0,02 0,000 0,000 0,00
ZBIR ANJONA 28818,55 32,8246 56,2839 100%
Tabela 4

ANJONI mg/l m.ml/l] m.val/l m.val%
Hidrokarbonati 577,06 9,460 9,460 18
Hloridi 15,80 0,440 0,440 1
Sulfati 2840,00 21,250 42,500 81
Fosfati 0,01 0,000 0,000 -
Ukupna

mineralizacija 2932,87 mg/l

Kratak presjek dobrih i loSih osobina lokaliteta banje MljeCanice ukazuje na to da bi
prelazak iz pozicije rehabilitacionog centra u banjsko-rekreativni-zdravstveni centar tre-
balo iskoristiti dobre potencijale centra i realizirati slijedece:

- nastaviti sa rjeSavanjem infrastruktumih problema uz reviziju urbanistickog

6. Umjesto zakljucka

rjeSenja sa zavrsetkom regulacionog plana Mljecanice kao turistickog mjesta,

- nastaviti sa ispitivanjem djelovanja mineralne vode i klime lokaliteta Mlje¢anica u

profilaksi, lijecenju i rehabilitaciji,

- obaviti adaptaciju postojecih smjeStajnih kapaciteta i izgraditi sadrZaje za zabavu,
rekreaciju i aktivni zdravstveni odmor,
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- izvrSiti ispitivanje trZista, utvrditi interes za razvoj ovog turistickog mjesta i pri-
lagoditi organizaciju rada i poslovanja trzisnim uslovima privredivanja,

- u tom pogledu izvrsiti svojinsku transformaciju, ojacati kadrovsku strukturu u
oblasti-turizma i

- koristiti §to vie funkcionalno povezivanje sa odgovaraju¢im turistickim asocijaci-
jama, ali i sa renomiranim medicinskim, ekonomskim i turisti€kim struénjacima.

SAZETAK

Sve dosada3nje analize vode Mlje¢anice ukazuju na konstantnost njenog fizicko-
hemijskog sastava, odnosno mineralizacije 1 gasonosnosti, te se ova voda svrstava u
kalcijum-magnezijum-sulfatno-sulfidne mineralne vode. Na osnovu tih analiza, brojni
autori, u svojim procjenama ("per analogiam", klini¢kim i klini¢ko-farmakoloskim ispi-
tivanjima) ukazuju na izuzetnu balneoloSku vrijednost mineralne vode Mljecanice.

Sulfidne vode su zbog svojih pogodnih terapijskih svojstava i Siroke primjene,
veoma cijenjene u naucno-struénim medicinskim krugovima. Ove vode osim
mehanickog i termickog djelovanja imaju i znacajna hemijska djelovanja. Naime, hemi-
jske materije iz ove vode, osim neposrednog djelovanja na koZu i njene strukture
(nadrazajem eksteroceptora i interoceptora) djeluju i na dublje tkivne strukture gdje
dospijevaju transdermalnim putem i/ili cirkulacijom.

Transdermalna propustljivost najveca je za materije koje su rastvorljive u vodi i
mastima odnosno za H5S kojeg u vodi ima u konc. od 110 mg/l. Joni sulfida u orga-
nizmu mijenjaju Celijski metabolizam uc¢e$¢em u oksidoredukcionim procesima u celi-
jama, ukljuCivanjem sulfhidnlnih grupa u lanac biohemijskih reakcija u citoplazmi,
¢elijskim organelama i njihovim fermentativnim sistemima.

Banjsko-rekreativni-zdravstveni turizam je kompleksna privredna djelatnost u orga-
nizovanom koristenju termo-mineralnih voda i specifiénih klimatskih uslova u profi-
laksi, medicinski programiranom aktivnom odmoru, rehabilitaciji i rekreaciji.

Na osnovu svega analiziranog i iznijetog u radu, autori smatraju da Banja
Mljecanica raspolaZe sa izuzetno povoljnim zdravstveno turistickim potencijalima koje
treba dalje planski razvijati i koristiti.
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